SPRAVNA VYZIVA

Spravné vyZiva znamena, Ze jime vhodna jidla, pravideln& 5 aZ 6 menSich porci za den. Béhem
dne pijeme dostatek tekutin! Nejlepsi je voda, ptirodni ovocna §t'ava nebo neslazeny ¢aj.

© O Které potraviny
uvedené v pyramidé jsou
zdrave?
@ Kterym potravinam
by ses mé&l(a) naopak
vyhybat?
© Které z potravin
obsahuji vitaminy?
@ Co miZe zpiisobit
nadmérna konzumace
cukrovinek?
© Odpovida sloZeni
tvého jidelnicku obrazku
pyramidy?

€) O Jak se nazyvaji
jednotliva jidla dne?
0 Co musime udélat
pied kazdym jidlem?
© Jak by mél vypadat
sttil, u kterého jime?

Aby byl ¢lovék zdravy, spravna strava nestadi. Skodi ndm lﬂ VYSt,ﬁhI{i Zvletflkﬁ ,
nedostatek pohybu a spanku, dokonce i Spatnd nalada, obchodnich fetézel obrazky

voery v , “ 1% - otravin a vytvor si vlastni
pietiZeni, stres, nezdrave Zivotni prostfedi a §patné navyky. PO WYOR S VIASTE
plakat potravinové pyramidy.

© O Vysvétli, co je na obrazcich Spatné.
0 Je pro tebe Skodlivé, kdyZ n€kdo v tve piitomnosti koufi a ty vdechujes cigaretovy kouf?
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