7Z1JU ZDRAVE

/1( Rdno se vidycky umyji studenou vodou a zacvicim si. Zuby si

. Cistim rano a vecer. Pred kazdym jidlem a po pouziti zdachodu

- si umyji ruce. VecCer se koupu nebo sprchuji v teplé vodeé.
Pecuji také o své viasy a nehty. Délds to také tak?

"

Lidé, kteti nedodrzuji dostate¢nou ZAKOZKA
osobni hygienu, byvaji napadeni SVRABOVA
parazity, jako jsou napf. vSi,
blechy, zakozka svrabova nebo
roup détsky. VSichni tito paraziti
vas potrapi neptfijemnym sveédénim
a zbavit se jich neni viibec snadné.
Vi se Casto vyskytuji ve Skolnim
kolektivu a napadaji i déti, které
jsou Cistotné.

ﬂ KdyZ nebudes§ dbat na Cistotu svého
J 3, \

téla, mizes se nakazit rozli¢nymi
infekénimi chorobami. Jednou
z nejCastéjSich je zloutenka,
které se ne nadarmo ¥ika ,,nemoc
Spinavych rukou®.

Mezi nejCastéjsi lidska onemocnéni patii
zubni kaz. Zuby se lidem kazi proto, Ze
se 0 n€ Spatné staraji — Spatn€ si je Cisti
a nezdravé se stravuji. Na zubech se
usazuje povlak, vnémz se mnoZi bakterie.
Ty naruSuji zubni sklovinu a vznika kaz.

Zubim prospivaji mlééné vyrobky
a syrové ovoce a zelenina. Skodi jim
cukrovinky a slazené napoje. Pokud
tvé zoubky rostou ktivé, pomohou ti je
srovnat rovnatka.




